ZBIOR GIER
PROGRESYWNYCH

WSTEP: ‘

Opracowany zbior gier progresywnych zawiera 5
poziomow trudnosci dla kazdej z 10
umiejetnosci, co lacznie tworzy az 50 gier!
Glownym ich celem jest podniesienie poziomu
swiadomego funkcjonowania zawodnika w grze.
Kluczowa rola stosowania gier jest jednoczesny
wplyw na wszystkie obszary szkolenia
pitkarskiego (techniczny, taktyczny, mentalny,
motoryczny). Bezposrednia rywalizacja z
przeciwnikiem w zdecydowany sposob wplywa
na intensywnosc¢ prowadzonych zajec,
wymuszajac na zawodnikach odpowiedniag
decyzyjnosc i ciagle szukanie rozwigzan w
zmieniajacych sie warunkach gry.

Modyfikuj, inspiruj, tworz wilasne gry.
Powodzenial



http://unicoach.pl/
https://pilkarskitrening.pl/
https://www.instagram.com/pilkarski_trening/
https://www.facebook.com/PilkarskiTrening/

SPIS GIER: ‘

#1 UMIEJETNOSC POSIADANIA PILKI

#2 UMIEJETNOSC GRY W OBRONIE

#3 UMIEJETNOSC ROZMIESZCZANIA SIE PO BOISKU

#4 UMIEJETNOSC ZDOBYWANIA WOLNEJ PRZESTRZENI PRZEZ DRYBLING

#5 UMIEJETNOSC WYKORZYSTYWANIA PRZEWAGI LICZEBNEJ

#6 UMIEJETNOSC ZMIANY CIEZARU GRY

#7 UMIEJETNOSC PRZEPROWADZENIA ATAKU SZYBKIEGO

#8 UMIEJETNOSC TWORZENIA GEOMETRII GRY

#9 UMIEJETNOSC WYKORZYSTYWANIA GLEBOKOSCI W GRZE

#10 UMIEJETNOSC REAGOWANIA W FAZACH PRZEJSCIOWYCH

REGULY GRY — W SKROCIE



https://pilkarskitrening.pl/
https://www.facebook.com/PilkarskiTrening/
https://www.instagram.com/pilkarski_trening/

ORGANIZACJA

KATEGORIA WIEKOWA PROPONOWANE
WYMIARY POLA

F+E —Zak + Orlik 20m x 20m
D — Mtodzik 25m x 25m
C — Trampkarz 30m x 30m
B/A - Junior 35m x 35m
WSKAZOWKI I KOREKTA:
GRY PROGRESYWNE:
Odpowiednie ustawienie ciata w pozycji otwartej
# 1 Obserwacja pola gry

Tworzenie realnej linii podania

Ruch zawodnikow ,od i do” pitki

Przyjecie pilki z kontrola przestrzeni
UMIEJETNOSC Kreatywnos$¢ w podejmowanych dziataniach

POSIADANIA PILKI

e



w przekatnych kwadratach

PXT  GRA 2x2+2Z %
POZIOM I &; POZIOMII 255

PRZEBIEG: PRZEBIEG:

Zadaniem druzyny Zadaniem druzyny jest utrzymanie sie
posiadajacej pitke jest przy pilce i zdobycie bramki po
utrzymanie sie przy pilce i asyscie od jednego z zewnetrznych.
zdobycie bramki po asyscie od Do jednej z dwoch bramek

jednego z zewnetrznych znajdujacych sie pomiedzy
ustawionych po przekatnej. zawodnikami zewnetrznymi wlasnej

Do dowolnej z 4 bramek. druzyny.

GRA 2x2+2Z

w przyleglych kwadratach



https://www.facebook.com/PilkarskiTrening/
https://www.facebook.com/PilkarskiTrening/

POZIOM III &; GRA 3x3 + 2N

PRZEBIEG: PRZEBIEG:

Zadaniem zawodnikow jest Zadaniem druzyny posiadajace;j
utrzymanie si¢ przy pitce i zdobycie pitke jest zdobycie podaniem
bramki po asyscie zawodnika jednego z 4 pol a nastepnie
neutralnego znajdujacego sie w zdobycie bramki po wykonaniu
jednym z czterech po6l do dowolnej decydujacego podania z tego
bramki. miejsca.

Zawodnik neutralny poprzez
obserwacje pola gry, decyduje w
ktorym polu powinien sie znalezc.



https://www.facebook.com/PilkarskiTrening/
https://www.facebook.com/PilkarskiTrening/

GRA 4x4

PRZEBIEG:

Zadaniem zawodnikow jest
zdobycie podaniem dwoch poél
a nastepnie zdobycie bramki po
wykonaniu decydujacego

podania z drugiego zdobytego
pola do dowolnej z czterech
bramek.



https://www.facebook.com/PilkarskiTrening/
https://www.facebook.com/PilkarskiTrening/

