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STREFA WYSOKA

-szybkosc dziatania

STREFA SREDNIA

-kreatywnosc

STREFA NISKA
-doktadnosc¢
-odpowiedzialnos¢
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GRA 3x3 + 4N

PIS: Pole gry: dtugosé - od linii pola
karnego do linii potowy boiska, szerokos$¢
- przedtuzenie linii pola karnego. W grze
biorg udziat zawodnicy z pozycji 4,5,6 +
neutralni 1,2,3,8.

PRZEBIEG: Zadaniem druzyny znajdujace;
sie w posiadaniu pitki jest wymiana
okreslonej przez trenera ilosci podan z
wykorzystaniem zawodnikow
neutralnych.

Utrzymanie pitki w strefie niskiej i sredniej w srodkowym
sektorze boiska


https://www.facebook.com/PilkarskiTrening/

GRA 3x3 + 3N

PIS: Pole gry: dtugosc¢ - od linii pola
karnego do linii potowy boiska, szerokos$¢
- przedtuzenie linii pola karnego. W grze
biorg udziat zawodnicy z pozycji 6,8,10 +
zewnetrzni 1,4,5.

PRZEBIEG: Zadaniem druzyny znajdujgcej
sie w posiadaniu pitki jest wymiana
okreslonej przez trenera ilosci podan z
wykorzystaniem zawodnikow
zewnetrznych.

Utrzymanie pitki w strefie niskiej i sredniej w sektorze
srodkowym z wykorzystaniem srodkowych pomocnikow


https://www.facebook.com/PilkarskiTrening/

GRA 4x4 + 2N

*UPIS: Pole gry podzielone na dwa sektory (o
wielkosci 2x pole karne) w grze biorg udziat

zawodnicy z pozycji 1,4,5,6 + neutralni 2,3.

PRZEBIEG: Zadaniem druzyny znajdujacej sie
w posiadaniu pitki jest zdobycie bramki z
potowy przeciwnika. Mozliwosc¢
wykorzystywania zawodnikow neutralnych
2/3. Po kazdej bramce gre wznowieniem z
,bmetra” rozpoczyna bramkarz.

Otwarcie gry w strefie niskiej - w sektorze srodkowym


https://www.facebook.com/PilkarskiTrening/

GRA 6x6

PIS: Pole gry: dtugos¢: potowa boiska
szerokos$¢ - przedtuzenie linii pola
karnego. Pole podzielone na 3 strefy.
W grze biorg udziat zawodnicy z pozycji
1,4,5,6,8,10.

PRZEBIEG: Druzyna ma mozliwosc
zdobycia bramki w momencie kiedy
zajmuje wszystkie strefy na boisku.

Otwarcie gry w sektorze srodkowym - gtebokosc¢ i geometria
w momencie rozegrania pitki


https://www.facebook.com/PilkarskiTrening/

GRA 6x4

PIS: Pole gry: potowa boiska. W grze
biorg udziat zawodnicy z pozycji
1,2,3,4,5,6.

PRZEBIEG: Zadaniem druzyny znajdujgcej
sie w przewadze liczebnej jest wyjscie z
wtasnej potowy, bocznym sektorem
boiska, przeprowadzajgca lub oddajac
strzat do jednej z matych bramek. Po
kazdej bramce gre rozpoczyna
bramkarz.

Otwarcie gry z wykorzystaniem bocznych sektorow boiska


https://www.facebook.com/PilkarskiTrening/

GRA 4x4 + 2N

PIS: Pole gry: dtugosc¢ - od linii pola
karnego do linii potowy boiska,
szerokos$¢ - przedtuzenie linii pola
karnego. Z dodatkowa linig pofowy. W
grze biorg udziat zawodnicy z pozycji
45,6,8 + neutralni 2,3.

PRZEBIEG: Zadaniem druzyny znajdujgcej
sie w posiadaniu pitki jest wymiana
pitki z neutralnym (pozycja 2/3) w
strefie niskiej a nastepnie srednie;.

Utrzymanie pitki w strefie niskiej z wykorzystaniem ruchu
bez pitki w bocznym sektorze zawodnikow 2 i 3.


https://www.facebook.com/PilkarskiTrening/

GRA 6x6 + 2N

PIS: Pole gry: 3/5 boiska z dodatkowa linig
potowy, sektory boczne wytgcznie dla
neutralnych. W grze biorg udziat zawodnicy
z pozycji 1,4,5,6,8,10 + neutralni 2,3.

PRZEBIEG. Zadaniem druzyny znajdujacej sie
w posiadaniu pitki jest przejscie na potowe
przeciwnika srodkowym sektorem,
nastepnie mozliwos¢ zdobycia bramki oraz
wykorzystania bocznych obroricow do akgji
ofensywnej.

Otwarcie gry w sektorze srodkowym z wykorzystaniem
zawodnikow na pozycjach 2 i 3 tylko na potowie przeciwnika


https://www.facebook.com/PilkarskiTrening/

GRA 8x4

OPIS: Pole gry: Potowa boiska. Z dodatkowa linig
dzielgcg potowe ( na % potowy moze znajdowac sie
tylko 4 zawodnikéw czerwonych). W grze biora
udziat zawodnicy z pozycji 1,2,3,4,5,6,8,10.

* PRZEBIEG: Zadaniem druzyny znajdujgcej sie w
posiadaniu pitki jest przedostanie sie na pofowe

przeciwnika dzieki wykorzystaniu bocznego obroncy:
-podanie do wbiegajgcego na potowe zawodnika 2/3
-przeprowadzenie pitki przez 2/3 przez wyznaczong
bramke

Otwarcie gry z wykorzystaniem bocznego sektora boiska


https://www.facebook.com/PilkarskiTrening/

GRA 4x4

OPIS: Pole gry: ograniczone pole na potowie
przeciwnika. W grze biorg udziat zawodnicy z
pozycji 6,7,8,10 + 1,9,11.

PRZEBIEG: Gre zagraniem w okreslony sektor boiska
rozpoczyna bramkarz. Zadaniem czerwonych jest
podanie pitki do zawodnikéw znajdujgcych sie poza
polem 11 lub 9. Zadaniem niebieskich jest podanie
pitki do trenera. Po zakonczonej akcji gre ponownie
wznawia bramkarz.

Otwarcie gry dtugim podaniem do strefy sredniej i wysokiej


https://www.facebook.com/PilkarskiTrening/

OPIS: Pole gry: ograniczone pole na potowie
przeciwnika. W grze biorg udziat zawodnicy
Z pozycji 6,7,8,9,10 + 1,11.

PRZEBIEG: Gre zagraniem w okreslony sektor
boiska rozpoczyna bramkarz. Zadaniem
czerwonych jest przeniesie ciezaru gry do
drugiego ze skrzydfowych. Nastepnie
kontynuujg akcje z mozliwoscig zdobycia
bramki. Zadaniem niebieskich jest strzat do
jednej z matych bramek. Po zakonczonej
akcji gre ponownie wznawia bramkarz.

Otwarcie gry dtugim podaniem do strefy sredniej i wysokiej



https://www.facebook.com/PilkarskiTrening/
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PODWOJNA GRA 4x2

OPIS: Pole gry: Prostokgt o wymiarach 30m x 20m.
W grze biorg udziat zawodnicy z pozycji
2,3,6,7,8,9,10,11

PRZEBIEG:. Zadaniem druzyny znajdujgcej sie przy pitce
(po wymianie okreslonej przez trenera ilosci podan) je
podanie do sgsiedniej grupy tak aby pitki nie przejeta
dwojka zawodnikow w srodkowym pasie. W przypadku
udanego przeniesienia gra toczy sie z drugg para
Srodkowych. W przypadku odbioru, Srodkowi zagrywaja
do drugiej druzyny i nastepuje ptynna zmiana rol.

Pozycyjne utrzymanie pitki w przewadze liczebnej



https://www.facebook.com/PilkarskiTrening/

GRA22+2N | = . |

*UPIS Pole gry: Kwadrat o bokach 25m x 25m. W
grze biorg udziat zawodnicy z pozycji 8 i 10 +
zewnetrzni6,7,9,11 (dwdjka zawodnikow posiada
pitki)

*PRZEBIEG Druzyna znajdujgca sie w posiadaniu
pitki ma mozliwos¢ wykorzystania zawodnika

zewnetrznego. Po kazdym podaniu do
zewnetrznego nastepuje rotacja na pozycjach
pomiedzy graczem ktory wprowadza pitke z
przeciwnej strony a graczem ktory znajduje
sie najblizej.

Utrzymanie pitki z rotacjg zawodnikow


https://www.facebook.com/PilkarskiTrening/

GRA Ix7 + 1N

OPIS: Pole gry: Dtugosc - potkole 16m,
Szerokos$¢ - przedtuzenie pola karnego. W
grze biorg udziat zawodnicy z pozycji
45,7,810,11 + neutralni 2,3,6,9

PRZEBIEG: Zawodnicy poruszajg sie w
wyznaczonych strefach (rys.) Po wymianie
okreslonej przez trenera ilosci podan majg
mozliwos¢ zdobycia bramki.

Wspotpraca srodkowych pomocnikow


https://www.facebook.com/PilkarskiTrening/

GRA 3x3 + 3N

* OPIS: Pole gry: Wielokat 40m x 30m.
W grze biorg udziat zawodnicy z
pozycji 6,8,10 + zewnetrzni 4,5,9

X PRIEBIEG:. Zadaniem zawodnikéw jest
wymiana okreslonej przez trenera
ilosci podan z wykorzystaniem

trojki sSrodkowych pomocnikow.

Utrzymanie pitki dzieki wspotpracy trojki pomocnikow


https://www.facebook.com/PilkarskiTrening/

GRA 4x4 + 4N

* OPIS: Pole gry — Wielokgt 50m — 35m. W grz
biorg udziat zawodnicy z pozycji 6,8,9,10) +
neutralni 4,5,7,11

PRZEBIEG: Zadaniem zawodnikdw jest wymiana
okreslonej przez trenera ilosci podan. Na sygnat
trenera zawodnicy zewnetrzni wbiegajg do srodka
pola i starajg sie odebrac pitkg druzynie, ktora
znajduje sie w jej posiadaniu. Druzyna, ktora nie
posiadata pitki wybiega na zewnatrz i pefni role
neutralnych zajmujac pozycje (4,5,7,11)

Organizacja gry w fazach przejsciowych O>A, A>0


https://www.facebook.com/PilkarskiTrening/

GRA 5xa + AN

OPIS: Pole gry: Wielokat 60m — 40m. W grze
biorg udziat zawodnicy z pozycji 6,7,8,10,11 O
+ zewnetrzni 2,3,4,5,9

O

)

PRZEBIEG: Zawodnicy druzyny ktéra posiada pitke
* gra w przewadze 10x5 zdobywajg punkt za @) O
wymiane okreslonej przez trenera ilosci podan
oraz realizacje zadan z modelu gry. W przypadku
odbioru przeciwnicy majg mozliwos¢ zdobycia
bramki strzatem do jednej z trzech bramek

Organizacja gry w fazach przejsciowych O>A, A>0


https://www.facebook.com/PilkarskiTrening/

OPIS: Pole gry: Potowa boiska. W grze biorg udziat
zawodnicy z pozycji 6,7,8,9,10,11

PRZEBIEG:. Dwie druzyny grajg na utrzymanie pitki w
wyznaczonym polu (trzecia probuje odebrac), w
przypadku odbioru/straty pitki nastepuje zmiana rol
pomiedzy druzynami. Po wymianie okreslonej przez
trenerailosci podan zawodnicy mogg zdoby¢ punkt
wykonujgc decydujgce podanie przez wyznaczong
bramke do wychodzacego na pozycje gracza, ktory
stara sie zdobyc¢ bramke.

Progresywne posiadanie pitki w strefie sredniej


https://www.facebook.com/PilkarskiTrening/

PIS: Pole gry: Potowa boiska. W grze biorg
udziat zawodnicy z pozycji 7,8,9,10,11

PRZEBIEG: Zadaniem druzyny znajdujgcej
sie w posiadaniu pitki jest zdobycie
wymaganej liczby punktéw (ustalonej
przez trenera) poprzez podania miedzy
pachotkami, po uzyskaniu
odpowiedniej ilosci punktow druzyna
ma mozliwosc strzelenia do duzej
bramki bronionej przez bramkarza.

Progresywne posiadanie pitki w strefie sredniej


https://www.facebook.com/PilkarskiTrening/

GRA 6x6

*UPIS: Pole gry: Potowa boiska. W grze biorg udziat
zawodnicy z pozycji 6,7,8,9,10,11

* PRZEBIEG:. Zadaniem atakujgcych podczas posiadania
pitki jest zajecie wszystkich trzech sektoréw oraz

przygotowanie podanie pomiedzy do strefy w takim
momencie w ktorym sektor bedzie broniony
maksymalnie przez jednego z przeciwnikow (boczny)
maksymalnie 3 (sektor srodkowy). Po wykonaniu
zadania majg mozliwos$¢ zdobycia bramki. Druga z
druzyn atakuje 2 mate bramki.

Progresywne posiadanie pitki z akcentem na atak bocznym
sektorem boiska


https://www.facebook.com/PilkarskiTrening/

GRA 6x6 + 4N

* OPIS: Pole gry: 3/4 boiska. W grze biora
udziat zawodnicy z pozycji 4,5,7,8,10,11
+ neutralni 2,3,6,9

* PRZEBIEG: Zawodnicy druzyny ktdra posiada
pitke zajmuje wszystkie sektory boiska oraz
pozycje 4,5,7,8,10,11. Po wymianie
okreslonej przez trenera ilosci podan ma
mozliwos¢ zdobycia bramki.

Geometria ataku - realizacja zasad budowania gry



https://www.facebook.com/PilkarskiTrening/

VA,

ZAKONCZENIA
GRY

GRA 5xa + N

* OPIS: Pole gry: 2x wielkos¢ pola karnego.
W grze biorg udziat zawodnicy z pozycji

1,7,8,9,11 + neutralny 10

PRZEBIEG: Realizacja zadan w strefie wysokie;.
Bramka po asyscie zawodnika neutralnego
,10” liczona podwaijnie.

Zakonczenie ataku ze srodkowego sektora boiska


https://www.facebook.com/PilkarskiTrening/

VA,

ZAKONCZENIA
GRY

GRA 5xo +2N

OPIS: Pole gry: 4/5 Potowy boiska. W grze
biorg udziat zawodnicy z pozycji 1,6,7,9,11 +
neutralni 8, 10

PRZEBIEG. Druzyna posiadajaca pitke ma
mozliwos¢ zdobycia bramki po zgraniu pitki
przez zawodnika ,,9”.

Zakonczenie ataku ze srodkowego sektora po zgraniu pitki


https://www.facebook.com/PilkarskiTrening/

FAZA
ZAKONCZENIA

GRY

GRA 3x3 + 2N

OPIS: Pole gry: 2x wielkos$¢ pola karnego. W
grze biorg udziat zawodnicy z pozycji 8,9,10
+ neutralni 2/7 + 3/11

* PRZEBIEG: Zadaniem druzyny posiadajacej
pitke jest przeniesienie pitki od jednego
neutralnego do drugiego, w momencie
wykonania zadania mogg zakonczy¢ atak
srodkowym sektorem.

Zakonczenie ze srodkowego sektora po zmianie strony ataku


https://www.facebook.com/PilkarskiTrening/

FAZA
ZAKONCZENIA

GRY

GRA 5x3 + 2N

PIS: Pole gry: Dtugos¢ -2x pole karne,
Szerokos$¢ boiska. W grze biorg udziat
zawodnicy z pozycji 1,7,9,10,11 + neutralny 2,3

PRZEBIEG: Zadaniem druzyny posiadajgcej pitke
jest zmiana strony przy wykorzystaniu
neutralnych. Po zdobyciu strefy zottej oraz
pomaranczowej ma mozliwosc zdobycia bramki

Zakonczenie ataku po zmianie strony


https://www.facebook.com/PilkarskiTrening/

VA,

ZAKONCZENIA
GRY

GRA 4x4 + 2

OPIS: Pole gry: 2x wielkos¢ pola karnego strefa
bezpieczna dla skrzydtowych. W grze biora
udziat zawodnicy z pozycji 1,8,9,10 + 7,11

PRZEBIEG: Druzyna posiadajgca pitke ma
mozliwos¢ zdobycia bramki po asyscie
jednego ze skrzydtowych.

Zakonczenie ataku z bocznego sektora boiska


https://www.facebook.com/PilkarskiTrening/

FAZA
ZAKO N CZ E N IA dowolina iloS¢ kontaktow

GRY
O ® @

GRA 8x8 o
dwa kontakty )
O v
* OPIS: Pole gry: Potowa boiska — podzielona — - Q\C>/
na 3 strefy. W grze biorg udziat zawodnicy z =~ ® 0

oozycji 1,2,3,6,7,8,9,10,11 4

@
O

-
-
. -

dowolna iloS¢ kontaktow

PRZEBIEG: Zadaniem druzyny posiadajacej
pitke jest wykorzystywanie bocznych
sektorow w ktérych gra toczy sie na dowolng
ilos¢ kontaktow. Bramka zdobyta po zmianie
strony liczona podwajnie.

Zakonczenie ataku z bocznego sektora boiska


https://www.facebook.com/PilkarskiTrening/

FAZA
ZAKONCZENIA

GRY

GRA 4x4

OPIS: Pole gry: 2x wielkos¢ pola karnego. W
grze biorg udziat zawodnicy z pozycji
1,8,9,10

PRZEBIEG: Druzyna posiadajgca pitke ma
mozliwos¢ zdobycia bramki po strzale z
wiasnej potowy boiska.

Zakonczenie ataku strzatem z dystansu


https://www.facebook.com/PilkarskiTrening/

FAZA
ZAKONCZENIA

GRY

GRA 4x4

OPIS: Pole gry: 2x wielkos$¢ pola karnego. W
grze biorg udziat zawodnicy z pozycji
1,8,9,10

PRZEBIEG: Druzyna ma mozliwos¢ zdobycia
bramki po wykonaniu prostopadtego
podania przez wyznaczone miejsce ze
stozkéw do dowolnej z dwoch bramek.

Zakonczenie ataku po wykonaniu prostopadtego podania


https://www.facebook.com/PilkarskiTrening/

VA,

ZAKONCZENIA
GRY

GRA x5 +2N

OPIS: Pole gry: Potowa boiska — podzielona na
strefy. W grze biorg udziat zawodnicy z pozycji
1,6,8,9 + neutralni 2/7, 3/11

PRZEBIEG: Zadaniem druzyny posiadajgcej pitke
jest zajecie wszystkich stref boiska. Dodatkowo
korzystajg z zawodnikéw neutralnych
poruszajacych sie w bocznych sektorach.

Zakonczenie ataku w przewadze liczebnej z zachowaniem
gtebokosci ataku


https://www.facebook.com/PilkarskiTrening/

FAZA
ZAKONCZENIA
GRY

GRA 4x4 + 2N

OPIS: Pole gry: 2x wielkos$¢ pola karnego. W
grze biorg udziat zawodnicy z pozycji
1,6,8,10 + zewnetrzni 7/9, 11/9

PRZEBIEG: Zadaniem druzyny posiadajacej
pitke jest wykorzystanie przewagi liczebnej w
deficycie czasu ustalonym przez trenera.
Bramka zdobyta po asyscie zawodnika
zewnetrznego liczona podwaijnie.

Szybkie zakonczenie ataku w przewadze liczebnej



https://www.facebook.com/PilkarskiTrening/

PODSUMOWANIE N
PZPN

Narodowy Model Gry

Dzieki Twojej opinii bedziemy wiedzieC na czym skup
co poprawic¢ w kolejnych e-bookach, napisz na
pilkarskitrening@wp.pl i podziel sie swoim zdaniem

www.asystent-trenera.pl

Asyslenl e
Trenera RS
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