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WSTEP

Model gry to w ostatnich czasach popularne pojecie w Swiecie pitki
noznej. Dla wielu z trenerdw jest pewnego rodzaju kompasem

| determinuje on catg metodyke pracy. Niewatpliwie tak jest - to od
modelu gry czesto zaczynamy systematyzowac swoje codzienne
podejscie do obowigzkdw. Niestety, rownie czesto majac pomyst na
zbudowanie takiego modelu nie mamy pojecia od czego zaczac. W tym
krétkim e-booku chciatbym pokazac droge, ktérag mozesz przebydé krok
po kroku tworzgc wtasny model. Jest to koncepcja na tyle uniwersalna
i powinna sprawdzic sie zaréwno w przypadku pitki mtodziezowej, ale
rowniez w pitce seniorskiej.

Powodzenia!
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1. WIZJA GRY

Kazdy z nas postrzega pitke nozng na swoj sposob. Czesé trenerow
potrafi poswiecic rezultat w imie stylu gry, czesé chce wygrywac bez
wzgledu na to jak odbierana jest druzyna na trybunach, a jeszcze inna
czeS¢ wierzy w to, ze gra krotkimi podaniami to nie futbolowy
romantyzm, tylko najzwyklejszy pragmatyzm. Powiedzenie mowi:
gdzie dwoch analitykow, tam trzy opinie, ale wniosek nasuwa sie sam -
nie ma jednej drogi do wygrywania, tak samo jak nie ma jednej drogi
do skutecznego szkolenia. Tych drog jest wiele i to od nas zalezy, ktéra
wybierzemy i czy dobrze z niej skorzystamy.

Budowe modelu gry rozpoczynamy od przeniesienia na papier
SWojego spojrzenia na pitke nozna, tego jak widzimy oczyma
wyobrazni swoj zespdt na boisku.
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Najprosciej to zrobic¢ poprzez udzielenie odpowiedzi na pytania
pomocnicze:

- dominacja czy dostosowanie sie do przeciwnika?
- atak pozycyjny czy gra z kontrataku?
- gra krotkimi podaniami czy bezposrednio?

- odbidr na potowie przeciwnika czy wyczekiwanie przed wtasnym
polem karnym?

- jak zachowamy sie po stracie pitki: chcemy odzyskac pitke czy
odbudowac ustawienie?

- jak zachowamy sie po odbiorze pitki: chcemy sie utrzymac przy pitce
czy szybko zdobyc przestrzen?

- doswiadczeni zawodnicy czy postawienie na mtodziez?
Odpowiedzi, miedzy innymi na te pytania, wchodza w sktad wizji gry

trenera, ktora jest wyjsciem nie tylko do budowy modelu gry, ale tez
do samej pracy szkoleniowe.
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STWORZ SWOJA WIZJE GRY, A JESLI JUZ JA MASZ -
PRZENIES NA PAPIER UDZIELAJAC ODPOWIEDZI NA
PYTANIA POMOCNICZE.
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2. ADAPTACJA WIZJI DO WARUNKOW

My, trenerzy pracujemy w okreslonych warunkach. JesteSmy wrzucani
w rozne srodowiska, musimy funkcjonowac w roznych szatniach, a
nasze druzyny graja na réznych boiskach. Bardzo istotne jest, zeby te
wszystkie zmienne wzigé pod uwage podczas budowy swojego
modelu gry. Musimy zdefiniowac czynniki charakterystyczne dla
otoczenia, w ktérym dane bedzie nam pracowac i szuka¢ odpowiedzi
na pytanie: czy posiadajac dane zasoby jestem w stanie realizowac
SWO0j3g wizje gry czy musze cos zmieni¢ i dostosowacd?

PRZYKLAD:

Boisko w klubie jest bardzo kiepskiej jakosci, a nasza wizja ktadzie
mocny akcent na utrzymanie sie przy pitce oraz wymianie krotkich
podan, nalezy sie zastanowi¢ nad sensem takiej gry w tych warunkach.
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Czynniki, ktore nalezy braé pod uwage:

Potencjat i charakterystyka zawodnikow
(sprofiluj swoich zawodnikdw)

Cele i budzet klubu

Charakterystyka ligi oraz gry przeciwnikow

Infrastruktura

Okazuje sie, ze czesto mimo jasno sprecyzowanej swojej wizji gry nie
bedziemy jej w stanie realizowa¢ w okreslonych warunkach.

Umiejetnosé odpowiedniej weryfikacji i dobrania optymalnych
Srodkéw jest jedna z cech, ktdra charakteryzuje dobrych
szkoleniowcow.
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DOKLADNIE PRZENALIZUJ WARUNKI W JAKICH PRACUJESZ
| SKONFRONTUJ JE ZE SWOJA WIZJA, BYC MOZE CZESC
FLEMENTOW BEDZIESZ MUSIAL DOSTOSOWAC, A CZESC
WARTO BEDZIE WYEKSPONOWAC W INNY SPOSOB.

JAK ZBUDOWAC WEASNY MODEL GRY - KROK PO KROKU!




3. PODZIAL GRY NA FAZY

Kiedy juz nakresliliSmy swojg wizje oraz dokonalisSmy jej konfrontacji z
otoczeniem i zasobami, ktore bedziemy mieli do dyspozycji nalezy
Scisle i jasno okresli¢ zasady gry (wynikajgce z podsumowania
poprzednich dwoch krokow) w kazdej z faz gry.

Wspodtczesny futbol wyrdznia cztery fazy gry.

TRANSFER

Sahieh POZYTYWNY

TRANSFER
NEGATYWNY
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Obrona - moment gry, w ktorym druzyna nie jest w posiadaniu pitki.
Atak - moment gry, w ktérym druzyna jest w posiadaniu pitki.

Transfer negatywny - moment gry, w ktérym druzyna utracita
posiadanie pitki.

Transfer pozytywny - moment gry, w ktérym druzyna weszta w
posiadanie pitki.

Oprocz tych czterech faz w sktad naszego modelu gry wejda réwniez
zasady dotyczace:

- SFG w obronie

- SFG w ataku

STWORZ TABELE Z PODZIALEM NA CZTERY KOLUMNY —
KAZDA Z NICH ZATYTUUJ JEDNA Z FAZ GRY.
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4. [ASADY GRY

Mamy juz skonfrontowang wizje gry z zasobami oraz wyklarowany
podziat gry na konkretne fazy. Kolejnym krokiem jest przypisanie
zasad w jakich chcemy, by funkcjonowat nasz zespot w kazdej z faz.

Ze wzgledu na organizacje mozemy wyroznic podziat na zasady:
- zasady druzynowe

- zasady grupowe

- zasady indywidualne

Zasady druzynowe odnoszg sie do pojecia MAKROTAKTYKI i obejmuja
funkcjonowanie catego zespotu. Z reguty sg to zasady ogélne i
pozwalajgce nadac ksztatt naszej organizacji gry.

Zasady grupowe maja swoje odniesienie w MEZOTAKTYCE, nalezy je
interpretowac jako zestaw zachowan dla konkretnych grup
zawodnikow (np. formacje), z tego tez wzgledu sg one bardziej
szczegbtowe i rozwijaja szerzej kontekst zasad druzynowych.

Zasady indywidualne to z kolei MIKROTATKYKA. Okreslamy je jako
bardzo szczegotowe normy zachowan dla poszczegdlnych pozycji w
swoim systemie gry.
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Tworzac swoj model gry proponuje rozwigzanie ,,0d ogotu do
szczegotu”, czyli od wypisania zasad druzynowych i coraz to bardziej
rozwijac je w zasadach grupowych oraz ustalac zasady indywidualne.
Nalezy pamietac, ze wszystkie zasady musza by¢ ze soba Scisle
skorelowane zaréwno pod katem relacji zasad indywidualnych

w kontekscie zadan druzynowych, ale rowniez pod katem organizacji
gry w poszczegolnych jej fazach.

Szczegdtowosé i znaczenie modelu gry bedzie zalezato od poziomu
grupy. W grupach poczatkowych model gry bedzie zdecydowanie
bardziej uproszczony i z tego tez wzgledu nieco bardziej
marginalizowany, natomiast z biegiem czasu nasi zawodnicy beda
mogli przyswajac coraz wiecej informacji i w starszych grupach
wiekowych model gry bedzie miat wieksze znaczenie.

Czesc zasad powinna byc sztywna i definiujgca nasza wizje gry,
natomiast w oparciu np. o analize gry przeciwnika pewne elementy
moga by¢ zmienne i specyficznie dostosowane do taktyki obranej na
mecz.

JAK ZBUDOWAC WEASNY MODEL GRY - KROK PO KROKU!



W KAZDEJ KOLUMNIE PRZYPISZ ZASADY DOTYCZACE
KONKRETNEJ FAZY GRY ROZPOCZYNAJAC 0D ZASAD
DRUZYNOWYCH.
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2. 3YSTEM GRY, USTAWIENIE

Istotnym elementem naszego modelu bedzie okreslenie tego, w jakim
systemie ma poruszac sie zespot. W oparciu o ocene naszych zasobow
dokonujemy wyboru ustawienia, a w przypadku grup mtodziezowych
uczymy gry w ustawieniu naszych podopiecznych. System gry musi
by¢ spojny z nasza wizjg oraz zasadami gry. Warto jednak pamietac o
tym, ze gdy pewne zasady w naszym modelu sg sztywne i jasno
okreslone to w przypadku ustawienia mozemy by¢ elastyczni.

Jak wybracd ustawienie?
Gdy mowa o grupach mtodziezowych bedzie to ustawienie, badz
pochodna ustawienia do jakiego dgzymy w modelu gry pierwszej

druzyny (jesli taka jest filozofia szkolenia w klubie).

W druzynie seniorskiej ustawienie jest dostosowane do materiatu,

ktérym dysponujemy.

OKRESL W JAKIM USTAWIENIU MA FUNKCJONOWAG
TWOJA DRUZYNA.
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6. PROFILE ZAWODNIKOW NA
POSZCZEGOLNYCH POZYCJACH

Budujgc wtasny model gry warto sprofilowac swoich zawodnikow
wedtug konkretnego wzoru juz na etapie KROKU nr 2, czyli weryfikacji
WIZJI GRY, ale rdwniez jasno okresli¢ sobie profile oczekiwane na
poszczegolnych pozycjach, np. pozycja nr 1 (bramkarz): umiejetnosc
gry obiema nogami, pewnosé na przedpolu, pozycja nr 7 (prawy
skrzydtowy): duza szybkosc¢, umiejetnos¢ wygrywania pojedynkéw 1
na 1, wysoki poziom dosrodkowan.

To oczywiscie bardzo uproszczony sposob profilowania. Zachecam
jednak do poswiecenia czasu, by najpierw wyselekcjonowac kryteria
oceny z zakreséw (technicznych, motorycznych, mentalnych oraz
taktycznych) i na tej podstawie opiniowac zawodnikow znajdujacych
sie w kadrze oraz przedstawi¢ wymagania na poszczegblne pozycje w
modelu gry.

KROK 6.

DLA KAZDEJ POZYCJI WYSTEPUJACE) W TWOIM SYSTEMIE
GRY STWORZ PROFIL.
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PODSUMOWANIE

Tak prezentuje sie moja koncepcja na to, by krok po kroku budowac
wtasny model gry. Stworzytem jg w oparciu o wtasne doswiadczenia

i wiedze, ktorg sukcesywnie zdobywam. Mam nadzieje, ze teraz
bedziesz potrafit stworzyc¢ swdj wtasny model gry i bedzie to pierwszy
(nie ostatni) krok do tego, by usystematyzowad swoja prace.

Potraktuj ten poradnik jako inspiracje i pewnego rodzaju przewodnik,
ale pamietaj, ze to tylko moje spojrzenie na tworzenie modelu gry -
jesli udoskonalisz ten materiat i rozbudujesz poszczegolne kroki, albo
jezeli masz inne spojrzenie na ten temat - super!

Jest wiele drog, mimo ze cel jest zazwyczaj taki sam.
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TWOJ MODEL GRY

W SZESCIU KROKACH!

Y

1. Zacznij od zbudowania
wizji gry.

=

4, Do kazdej z faz, w tabeli,
przypisz zasady.

‘@

2. Przeanalizuj warunki
pracy i zaadaptuj do nich
SWO0j3 wizje.

5. Okresl ustawienie.

v

3. Okresl wszystkie fazy gry
i stworz tabele.

6. Stworz profile
zawodnikow dla kazdej

pozycji.




