TEMAT ZAJEC Zdobywanie kolorowych baz z wykorzystaniem prowadzenia pitki.

MIKROCYKL Oswajanie z pitka

TECHNIKA/DZIALANIA Oswajanie z pitka Motoryka Koordynacja
INDYWIDUALNE Sprzezenie ruchéw
DZIALANIA GRUPOWE/ - Wiedza/Mentalnos¢ Budowanie swiadomosci/
ZESPOLOWE nawadnianie i odzywianie

KATEGORIA G-Skrzat |[MELLRLIE 60’-75’ Nr zajec Liczba zawodnikow

PRZYBORY Pitki Bramki Oznaczniki Stozki Pachotki Tyczki Drabinki inne

LICZBA Kazdy zaw. 4 lub ze 16+4Tr
ma pika stozkow

GRAFIKA (0]

creator = Zbiodrka, przywitanie, omowienie tematu
unicZach » Przy zaj'e(:

1. Trener jest berkiem. Kazdy ztapany
zawodnik wbiega do wskazanej przez

<

= trenera bazy i po wykonaniu ¢wiczenia w 7’
= bazie wraca do zabawy.
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= Przyktadowe ¢wiczenia w bazie:

Q -5x podskok

N -5x pajacyk

(@)

-5x siad po turecku
-dotkniecia kazdego stozka bazy

ﬂi_a‘tlca?gch 2. Takj?k po;_)rzelenio, tym razem

: zawodnicy uciekajg przed trenerem
prowadzgac pitke.
W bazie zadania z pitka:
-turlanie pomiedzy nogami 8’
-podrzut pitki
-przeskok nad pitka
-siad na pitce
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CZESC WSTEPNA

3. Zawodnicy w rozsypce prowadzg pitke i
wykonujg okreslone przez trenera
dodatkowe ¢wiczenia (dotykanie pitki
wskazang czescig ciata). Trener unoszac
stozek odpowiadajacy kolorowi bazy 8’
rozpoczyna wyscig zawodnikdéw. Ich
zadaniem jest jak najszybciej dostac sie do
wskazanej bazy.
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CZESC GLOWNA |




z

CZESC GEOWNA |
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OPIS

4. Wyscig — zawodnicy z bazy niebieskiej
rywalizujg z czerwong, z bazy biatej z z26tta.
Na sygnat kto pierwszy przeprowadzi pitke
do bazy przeciwnika (i nie wyjdzie za jej
obreb) wygrywa. Przed startem zawodnicy
wykonuja wypowiadane przez trenera
¢wiczenia (obrot, podskok, pajacyk, lezenie
na brzuchu itp.)

CZAS
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CZESC GEOWNA I
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5. Zawodnicy dobrani w pary, rywalizujg w
jednoczesnej grze 1x1. Punkt za
wprowadzenie pitki do dowolnej bazy. Po
wprowadzeniu pitki, przeciwnik rozpoczyna

gre.
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CZESC GLOWNA I

6. Gra 3x3. Bramki to bazy lub ustawiamy
mate bramki.

Mozliwa wieksza ilo$¢ boisk i gra 2x2. Tak
aby kazde dziecko brato udziat w grze.
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CZESC KONCOWA

7. Na sygnat trenera zadaniem
zawodnikow jest dostarczenie do trenera
sprzetu, ktéry byt uzywane w trakcie
treningu. W czasie 45sekund.

Podsumowanie zaje¢ + pozegnanie.
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